
Pour ces raisons, nous proposons
l’organisation d’un protocole de test
de vitesse.
Ce test permet une collecte de
données et une interprétation de la
performance, à comparer avec celles
de Jesse Owens et d’Usain Bolt,
sprinters de légende.

Nos expériences respectives nous ont permis de constater que les
élèves méconnaissent leur potentiel physique et l’histoire du sport
moderne.



Le protocole de test

1. La distance du test est de 15 à 50
m, selon le lieu de pratique, à
réaliser par binôme.

2. Le départ est donné au pistolet
relié au système de
chronométrage électronique
d’une précision 1/1000e de
seconde.

3. Après la course, l’élève visualise
sa photo finish, sa performance et
sa vitesse moyenne de course,
plus représentative qu’un temps
sur une distance.



Le test permet d’évoquer, par une exposition, l’olympisme 
et son histoire à travers une exposition installée sur place



Ce dispositif permet pour les élèves de :

- pratiquer une activité physique
- développer des compétences

transversales (applications en
mathématiques, en SVT, en histoire-
géographie)

- s’impliquer dans l’organisation du test
(juge chambre d’appel, starter, saisie
des performances, présentation de
l’exposition sur l’olympisme).



#RESPONSABILITÉ

#PARTAGE

#DÉCOUVERTE

#RESPECT


